Семь посланий к родителям,
 которые делают слишком много для своего ребенка
1. Помните: один день ваш ребенок вполне может обойтись без вас.

2. Существуют ситуации, в которых ваш ребенок спокойно обойдется без вашей помощи.


3. Дети становятся компетентными и уверенными в себе, справляясь с чем-либо собственными силами.

4. Лучше никогда не делать за ребенка то, что он может сделать сам.


5. Самые крепкие деревья растут в самых продуваемых местах. Все  время облегчая ребенку жизнь, вы не научите его преодолевать трудности.

6. Помощь не всегда полезна. Бывает так, что она лишает людей возможности выработать собственные пути для достижения цели.
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7. Дефицит делает вещи более ценными. Если вы чувствуете, что вас используют или недооценивают, ограничьте вашу помощь, сделайте ее не такой доступной.
